Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

4 kus Filety z prazmy zlatej

4 PL Olivovy olej

1 kus Cuketa

1 kus Baklazan

1 kus Cervené paprika

1 kus Zlta paprika

150 g Jarné cibul’ka

1 kus Cerveni cibula

150 g Cherry paradajky

1PL ¢ Grécke byliny

1 $tipka ¢ Morské sol jedla
jédovana

1 Stipka ¢ Cierne korenie celé
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Prazma zlata s gréckou zeleninou
@ 30—40Min QPP D

Priprava

1 Prekrojte cherry paradajky na polovicu. Nakréjajte ostatnu zeleninu na
rovnako vel'ké kusky.

2 Zohrejte olivovy olej na panvici a pridajte baklazan, cuketu a papriku.
Pridajte jarnt cibul’ku a ¢ervend cibul'u a kratko orestujte.

3 Potom zamieSajte cherry paradajky a grécke bylinky. Ochutte morskou
solou a mletgm korenim.

L4 Ochutte filety prazmy zlatej morskou sol'ou a mletgm korenim.

5 Zohrejte trochu olivového oleja na neprilnavej panvici a opekajte rybie filety
dve minlty z oboch stran. V strede by mali byt stéle priehl'adné.

6 Zeleninu naservirujte na tanier, navrch poloZte filety z prazmy zlatej a
podavaijte.



