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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

4 kus Filety z pr�žmy zl�tej

4 PL Olivový olej

1 kus Cuket�

1 kus B�kl�ž�n

1 kus Červen� p�prik�

1 kus Žlt� p�prik�

150 g J�rn� cibuľk�

1 kus Červen� cibuľ�

150 g Cherry p�r�d�jky

1 PL  Grécke byliny

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

Pr�žm� zl�t� s gréckou zeleninou
30—40 Min

Prípr�v�

1 Prekrojte cherry p�r�d�jky n� polovicu. N�kr�j�jte ost�tnú zeleninu n�

rovn�ko veľké kúsky.

2 Zohrejte olivový olej n� p�nvici � prid�jte b�kl�ž�n, cuketu � p�priku.

Prid�jte j�rnú cibuľku � červenú cibuľu � kr�tko orestujte.

3 Potom z�mieš�jte cherry p�r�d�jky � grécke bylinky. Ochuťte morskou

soľou � mletým korením.

4 Ochuťte filety pr�žmy zl�tej morskou soľou � mletým korením.

5 Zohrejte trochu olivového olej� n� nepriľn�vej p�nvici � opek�jte rybie filety

dve minúty z oboch str�n. V strede by m�li byť st�le priehľ�dné. 

6 Zeleninu n�servírujte n� t�nier, n�vrch položte filety z pr�žmy zl�tej �

pod�v�jte.


