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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 kom. Mrkve

1 kom. Kr�st�vc�

2 kom. Zelene p�prike b�bure

2 kom. Ml�di luk

2 kom. Avok�d�

40 g Prženih indijskih or�ščić�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Z� preljev

2 jušne žlice Sez�mov� ulj�

50 ml Vode

3 jušne žlice Oct�

4 jušne žlice Med�

3 jušne žlice Um�k� od soje

1 vrećic�  Kurkum� s limunskom

tr�vom, zelenim p�prom i

drugim z�činim�

Prženi �vok�do n� �zijskoj s�l�ti

30—35 Min

Priprem�

1 Ogulite mrkve. N�režite kr�st�v�c, p�priku b�buru i mrkve n� t�nke tr�kice.

2 Ml�di luk n�režite n� j�ko t�nke dij�gon�lne ploške. Posolite sve,

promiješ�jte i ost�vite d� stoji 20 minut�.

3 Z� pripremu preljev�: Z�grijte dvije jušne žlice sez�mov� ulj� u t�vici.

Popržite mješ�vinu z�čin� Kurkum� nekoliko sekundi, odm�h degl�zir�jte

posudu vodom i odložite n� str�nu. Dod�jte oc�t, med, um�k do soje i

promiješ�jte.

4 Prepolovite �vok�do i izv�dite košticu, � z�tim žlicom izv�dite meso iz kore.

N�režite n� jedn�ke kriške.

5 Z�grijte m�lo ulj� u t�vi, popržite ploške �vok�d� s obje str�ne i posolite.

Grubo n�sjeck�jte indijske or�ščiće.

6 Pomiješ�jte povrće i s�l�tu s preljevom te poslužite n� t�njurim�. Ukr�site

prženim plošk�m� �vok�d� i indijskim or�ščićim�.


