Sktadniki - llo§¢ osdb:
¢ = Kotanyi Produkte

Omlet

5 szt.
3 tyzki
180 g
350 ml
50g

11yzka

1 szczypta

Karmel

100 g

2 tyzki

Jajka

Gruby cukier (krysztaf)
Maka pszenna

Mleko

Rodzynki

¢ Cukier z prawdziwg
Wanilig Bourbon

¢ S6l Morska jodowana

Masto
Gruby cukier (krysztaf)

Cukier puder do
posypania

Na $liwki pieprzowe

400 g

100 g

11yzeczka

Dojrzate §liwki

Cukier trzcinowy

¢ Pieprz Czarny mielony

(KOTANYD)

Przepis na omlet cesarski ze
Sliwkami i pieprzem

@ — Min

Przygotowanie

1 Umyj $liwki, przekréj na péti usun pestki.

2 Pieprz ziarnisty, cukier trzcinowy, zagotuj na wolnym ogniu, az do
uzyskania syropu.

3 Nastepnie dodaj $liwki i pozostaw na okoto 20 minut.

WSKAZOWKA: Sliwki najlepiej przygotuj poprzedniego wieczoru i
pozostaw w syropie.

4 Przygotuyj ciasto, mieszajac mleko, zéttka, cukier waniliowy, sél i make az do
uzyskania gtadkiej masy. Nastepnie dodaj rodzynki.

5 Biatka ubij z grubym cukrem na sztywna piane i delikatnie wmieszaj do
ciasta.

6 Podgrzej masto na ptaskiej, powlekanej patelni (§rednica 24/28 cm). Wlej
przygotowang mase i krétko podsmaz na ogniu.

7 Nastepnie piecz w piekarniku w temperaturze 180 °C przez ok. 20 - 25
minut.

8 Porwij na kawatki przy pomocy dwéch widelcéw. Na patelni podgrzej masto
z grubym cukrem az do uzyskania karmelu, a nastepnie dodaj kawatki
omletu. Cato$¢ wymieszaj.

9 Omlet podawaj posypany cukrem pudrem z dodatkiem §liwek z pieprzem.



