Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Na filety

4 szt

2 tyzki
2 tyzki
11yzka
4 tyzki
4 fyzeczki
2 tyzki

0.5 tyzeczki

Filety pstrag tososiowy po
120g

Suszone pomidory
Posiekane orzeszki ziemne
Szczypiorek posiekany
Oliwy z oliwek

Masto

¢ Przyprawa do Ryb
Skérka cytrynowa

Papier do pieczenia

Na grillowane pomidory

500 g
200 ml

2 tyzeczki

11yzeczka
11yzeczka

1 szczypta

1 szczypta

Pomidorki koktajlowe
Przecier pomidorowy

¢ Ziota Wioskie
mieszanka przypraw

¢ Czosnek granulowany
¢ Bazylia otarta

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

Oliwa z oliwek

(KOTANYI

1881

Pstrag tososiowy w papierowej
torebce z pomidorami z grilla

@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Wymieszaj przyprawe do ryb, suszone pomidory, orzeszki ziemne, skérke
cytrynowa, szczypiorek i oliwe z oliwek.

2 Posmaruj papier do pieczenia odrobing oleju i potéz rybe na wierzchu skéra
do spodu.

3 Dopraw filet solg i przyprawa do ryb, na wierzch potéz przygotowana
wczeséniej mieszanke.

L4 Ztéz papier do pieczenia w paczke i zapnij spinaczem do bielizny.

5 W misce wymieszaj przecier pomidorowy z wioskimi ziotami , bazylia,
czosnkiem i solg morska.

6 Nastepnie wlej duzg ilos¢ oliwy z oliwek do naczynia zaroodpornego, dodaj
pomidory koktajlowe i przyrumien je na bezposrednim ogniu przez kilka
minut.

7 Dodaj przygotowany sos pomidorowy.

8 Potéz paczkirybne na matej blasze do pieczenia oraz naczynie z
pomidorkami i grilluj je na posrednim ogniu w zamknietym grilluw
temperaturze 200 ° C przez 15 minut.

9 Pomidory podaj w matych naczyniach. Filety nalezy spozywaé
bezposrednio z papierowych paczek.

WSKAZOWKA: Pstraga mozna zastapié obranymi krewetkami lub
innymi owocami morza.



