(KOTANYD)

Karaibski pudding ryzowy z
kokosem i ananasem
@ 30—40Min @ D D

Przygotowanie

1 Zmieszaj ryz z sokiem kokosowym i ananasowym oraz mlekiem owsianym, a

Sktadniki - llo$¢ oséb: 4 nastepnie zagotuj. Dodaj 2 tyzki Skérki Cytrynowej krojonej Kotanyi i
¢ = Kotanyi Produkte dokfadnie wymieszaj, aby ryz nabrat smaku soku, a skérka cytrynowa
uwolnita swéj aromat.
250¢g Pudding ryzowy
2 Pozostaw na wolnym ogniu przez 25 minut.

250 ml Sok ananasowy
250 ml Sok kokosowy 3

WSKAZOWKA: Zalecamy przykryé garnek pokrywka. Mieszaj od
500 ml Mleko owsiane

czasu do czasu.
200 g Truskawki
1szklanka  Swieza migta 3 W miedzyczasie pokrdj truskawki. Umyj $wiezg miete i osusz jg papierowym
2 tyzki Wibrki kokosowe recznikiem.
2 tyzki ¢ Skérka cytrynowa 4 Udekoruj pudding ryzowy truskawkami, mieta i wiérkami kokosowym, ciesz

krojona sie smakiem.




