(KOTANYI
Pudding ryzowy z makiem i
kompotem bananowo-
truskawkowym

@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Przygotowanie ryzowego puddingu: najpierw rozgrzej mak z potowa kostki
masta w rondlu i poczekaj, az ostygnie.

509 Mak
40 g Maslo Na patelni szybko podsmaz ryz z resztg masta. Dodaj mleko, cukier,
przyprawy Kotanyi i miazsz z laski wanilii Bourbon.
130 g Pudding ryzowy
Gotuj ryz na wolnym ogniu, ciagle mieszajac, az uzyska konsystencj
600 ml Mieko Jry aw y . 9 a9 ! 'JQ y y e
pasty. Zdejmij patelnie z kuchenki i dodaj mak.
10g Surowy cukier trzcinowy
Przygotowanie kompotu: pokrdj truskawki na éwiartki a banana na
11yzka ¢ Cynamon mielony . . .. o .
plasterki. Rozgrzej patelnie i skarmelizuj cukier.
11yzka ¢ Kardamon mielony
Dodaj truskawki, uzyj odrobiny soku z cytryny do deglasowania patelni i
11yzka ¢ Imbir mielony ; H
pozostaw na wolnym ogniu na 10 minut.
1 szt. ¢ Wanilia Bourbon laska

Do kompotu

200 g Truskawki

1 szt. Banan

509 Surowy cukier trzcinowy
3 tyzki Sok z cytryny

11yzka ¢ Imbir mielony

11yzka ¢ Kardamon mielony
11yzka ¢ Cynamon mielony

Dodaj kawatki banana i przyprawy Kotényi, doktadnie wymieszaj i po 1-2
minutach, zdejmij patelnie z ognia. Przed podaniem polej pudding ryzowy
kompotem i ciesz sie smakiem.



