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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

50 g M�k

40 g M�sło

130 g Pudding ryżowy

600 ml Mleko

110 g Surowy cukier trzcinowy

1 łyżk�  Cyn�mon mielony

1 łyżk�  K�rd�mon mielony

1 łyżk�  Imbir mielony

1 szt.  W�nili� Bourbon l�sk�

Do kompotu

200 g Trusk�wki

1 szt. B�n�n

50 g Surowy cukier trzcinowy

3 łyżki Sok z cytryny

1 łyżk�  Imbir mielony

1 łyżk�  K�rd�mon mielony

1 łyżk�  Cyn�mon mielony

Pudding ryżowy z m�kiem i

kompotem b�n�nowo-

trusk�wkowym

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Przygotow�nie ryżowego puddingu: n�jpierw rozgrzej m�k z połow� kostki

m�sł� w rondlu i poczek�j, �ż ostygnie.

2 N� p�telni szybko podsm�ż ryż z reszt� m�sł�. Dod�j mleko, cukier,

przypr�wy Kot�nyi i mi�ższ z l�ski w�nilii Bourbon.

3 Gotuj ryż n� wolnym ogniu, ci�gle miesz�j�c, �ż uzysk� konsystencję

p�sty. Zdejmij p�telnię z kuchenki i dod�j m�k.

4 Przygotow�nie kompotu: pokrój trusk�wki n� ćwi�rtki � b�n�n� n�

pl�sterki. Rozgrzej p�telnię i sk�rmelizuj cukier.

5 Dod�j trusk�wki, użyj odrobiny soku z cytryny do degl�sow�ni� p�telni i

pozost�w n� wolnym ogniu n� 10 minut.

6 Dod�j k�w�łki b�n�n� i przypr�wy Kot�nyi, dokł�dnie wymiesz�j i po 1–2

minut�ch, zdejmij p�telnię z ogni�. Przed pod�niem polej pudding ryżowy

kompotem i ciesz się sm�kiem.


