Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

400 ml Mleko ryzowo-kokosowe
1 szt. Skérka cytrynowa

65¢g Pudding ryzowy

100 g Truskawki, $wieze
11yzka Ptatki kokosowe

11yzka Miéd

0.5 tyzeczki @ Kardamon mielony

(KOTANYD)

Pudding ryzowy z mlekiem
kokosowym i kardamonem
@ 30—40Min @ D D

Przygotowanie

1 W rondlu podgrzej mleko ryzowo-kokosowe ze zmielonym kardamonem.
Wiéz do mleka skérke cytrynowa i wyjmij ja po kilku minutach.

2 Dodajryz do mleka kokosowego i gotuj na wolnym ogniu przez 30 minut.
Mieszaj od czasu do czasu.

3 Zdejmij pudding ryzowy z ognia i pozostaw do ostygniecia na 15 minut.

L4 Usun szyputki z truskawek, pokrdj truskawki na éwiartki i ostroznie wtéz do
puddingu ryzowego.

5 Napeij miski puddingiem ryzowym, posyp ptatkami kokosowymi, dodaj
miodu i ciesz sie smakiem.

WSKAZOWKA: Jesli lubisz - posyp odrobing cynamonu :)



