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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

400 ml Mleko ryżowo-kokosowe

1 szt. Skórk� cytrynow�

65 g Pudding ryżowy

100 g Trusk�wki, świeże

1 łyżk� Pł�tki kokosowe

1 łyżk� Miód

0.5 łyżeczki  K�rd�mon mielony

Pudding ryżowy z mlekiem

kokosowym i k�rd�monem

30—40 Min

Przygotow�nie

1 W rondlu podgrzej mleko ryżowo-kokosowe ze zmielonym k�rd�monem.

Włóż do mlek� skórkę cytrynow� i wyjmij j� po kilku minut�ch.

2 Dod�j ryż do mlek� kokosowego i gotuj n� wolnym ogniu przez 30 minut.

Miesz�j od cz�su do cz�su.

3 Zdejmij pudding ryżowy z ogni� i pozost�w do ostygnięci� n� 15 minut.

4 Usuń szypułki z trusk�wek, pokrój trusk�wki n� ćwi�rtki i ostrożnie włóż do

puddingu ryżowego.

5 N�pełnij miski puddingiem ryżowym, posyp pł�tk�mi kokosowymi, dod�j

miodu i ciesz się sm�kiem.

WSKAZÓWKA:  Jeśli lubisz - posyp odrobin� cyn�monu :)


