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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

Pudding

30 g Skrobi� kukurydzi�n�

70 g Cukier trzcinowy

500 ml Mleko kokosowe

2 szt. B�n�n

50 g Śmiet�nk� kokosow�

2 szt. D�ktyle, drylow�ne

1 łyżeczk�  Cukier z pr�wdziw�

W�nili� Bourbon

0.25

łyżeczki

 Cyn�mon mielony

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

D�ktylowy k�rmel

90 g D�ktyle, drylow�ne

150 ml Wod�

Cyn�monowe migd�ły

100 g Migd�ły

1 łyżeczk� Olej kokosowy

1 łyżeczk�  Cyn�mon mielony

Pudding z b�n�nów i d�ktyli z
migd�ł�mi w cyn�monie

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Przygotow�nie puddingu z b�n�nów i d�ktyli: wymiesz�j skrobię

kukurydzi�n� z cukrem trzcinowym i przełóż do rondelk�. Do suchych

skł�dników stopniowo dolew�j mleko kokosowe i miesz�j trzep�czk�, �

n�stępnie doprow�dź do wrzeni�.

2 Gotuj n� wolnym ogniu przez 10 minut, �ż do uzysk�ni� konsystencji

puddingu.

3 Rozgrzej piek�rnik do temper�tury 180°C.

4 Zmiesz�j migd�ły z olejem kokosowym i mielonym cyn�monem, � n�stępnie

piecz przez 10 minut w temper�turze 180°C (w st�nd�rdowym ust�wieniu

piek�rnik�), �ż st�n� się chrupi�ce.

5 Przygotow�nie k�rmelu: wymiesz�j d�ktyle z wod� i z� pomoc� ręcznego

blender� zmiksuj c�łość do uzysk�ni� gł�dkiej konsystencji.

6 Dokł�dnie zmiesz�j pudding z b�n�n�mi i d�ktyl�mi, � n�stępnie wymiesz�j

z przypr�w�mi.

7 Przelej gotowy pudding do szkl�nek, n� wierzch dod�j k�rmel i

cyn�monowe migd�ły. Sm�cznego !


