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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Puding

30 g Kukuruznog škrob�

70 g Šećer� od šećerne trske

500 ml Kokosovog mlijek�

2 B�n�ne

50 g Kreme od kokos�

2 D�tulj� bez koštic�

1 č�jn�

žličic�
 Bourbon V�nilin Šećer

0.25 č�jne

žličice
 Cimet mljeveni

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

K�r�mel od d�tulj�

90 g D�tulj� bez koštic�

150 ml Vode

B�demi s cimetom

100 g B�dem�

1 č�jn�

žličic�

Kokosov� ulj�

1 č�jn�

žličic�
 Cimet mljeveni

Puding od b�n�n� i d�tulj� s
b�demim� prženim n� cimetu

20—30 Min

Priprem�

1 Z� pripremu puding� od b�n�n� i d�tulj�: Pomiješ�jte kukuruzni škrob i

šećer od šećerne trske u m�loj posudi. Miješ�jte pjenj�čom i pol�ko dod�jte

kokosovo mlijeko u suhe s�stojke te pustite d� z�kuh�.

2 Kuh�jte 10 minut� n� srednje j�koj v�tri do gustoće puding�.

3 Z�grijte pećnicu n� 180 °C (356 °F).

4 Pomiješ�jte b�deme s kokosovim uljem i mljevenim cimetom i pecite

10 minut� n� 180 °C (356 °F) u pećnici bez ventil�tor�.

5 Z� pripremu k�r�mel�: Pomiješ�jte d�tulje s vodom i št�pnim mikserom

miješ�jte dok ne dobijete gl�tku smjesu.

6 Dobro izmiješ�jte puding od b�n�n� i d�tulj� št�pnim mikserom u gl�tku

smjesu te dod�jte z�čine.

7 N�punite č�še gl�tkim pudingom, po vrhu st�vite k�r�mel od d�tulj� i

b�deme s cimetom i uživ�jte.


