
1 / 1

Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 buc�ți Pui, t�i�t în buc�ți, �prox.

1,2 kg

1 lingur� Untur�

4 buc�ți Ce�p�

250 ml Sm�nt�n�

0.5 linguriț�  M�ghir�n m�runțit

1 lingur�  Boi� de �rdei dulce

Ap�

Pentru g�luștele de ou�

500 g F�in�

250 ml L�pte

3 buc. Ou�

1 un v�rf de

cuțit
 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit
 Nucșo�r� m�cin�t�

1 un v�rf de

cuțit
 Piper negru m�cin�t

Pui cu boi� de �rdei dulce cu
g�luște

60—70 Min.

Preg�tire

1 Într-o c�serol�, pr�jește o ce�p� - feli�t� pe lungime - într-o lingur�

genero�s� de untur�. Ad�ug� o lingur� cu v�rf de boi� de �rdei dulce

�utentic� și o jum�t�te de linguriț� de m�ghir�n zdrobit, �poi �d�ug� puiul,

t�i�t în porții. Condimente�z� cu s�re și �mestec� bine și l�s� totul s�

fi�rb�, �coperit, timp de c�tev� minute.

SUGESTIE:  Po�te fi utiliz�t� orice o�l� în locul unei c�serole.

2 Apoi �d�ug� o lingur� de �p� și l�s� puiul s� se g�te�sc� p�n� c�nd devine

mo�le, �v�nd grij� s� nu-l �rzi.

3 Pentru � servi, poți �d�ug� și 250 ml de sm�nt�n� dup� gust și poți �r�nj�

g�luștele de ou� pe m�rgine� c�stronului.

4 Pentru g�luștele de ou, combin� to�te ingredientele pentru � form� un �lu�t

ușor t�re, folosește dou� lingurițe pentru � form� g�luștele și g�tește-le în

�p� fi�rt� s�r�t� p�n� c�nd g�luștele se ridic� l� supr�f�ț�.


