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Ingrediente
 = Kot�nyi Produkte

Pentru puiul cu nuc� de cocos

500 g File de piept de pui

50 g F�in� de cocos

150 g Fulgi de nuc� de cocos

3 Ou�

4 buc�t� Porumb pe știulete

(prefiert)

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Ulei de m�sline

Pentru sosul s�ls�

200 g Roșii

1 buc�t� Ardei c�pi� roșu

1 buc�t� H�șm�

1 buc�t� C�țel de usturoi

4 lingur� Oțet de vin �lb

2 linguriț� Miere

1 linguriț�  Archive: Veggy

Hot+Spicy �mestec de

�sezon�re

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

0.5 linguriț�  S�re de m�re iod�t�

Pui pr�jit cu nuc� de cocos și sos

s�ls�

35—50 Min.

Preg�tire

1 Rule�z� buc�țile de pui prin f�in� de cocos, trece-le prin ou, �poi rule�z�-le

prin fulgii de nuc� de cocos și �p�s�-le cu fermit�te. Apoi l�s�-le deop�rte.

2 Cur�ț� de co�j� h�șm�u� și usturoiul și t�ie-le m�runt. T�ie cepele în felii și

�rdeiul c�pi� în buc�ți mici. Pr�jește to�te ingrediente într-o tig�ie cu 2

linguri de ulei de m�sline și �sezone�z� cu s�re, piper și 2 lingurițe de

�mestec Veggy Hot + Spicy. Ad�ug� miere� și oțetul și l�s� sosul s�ls� s�

sc�d�.

3 Pr�jește puiul în b�ie de ulei de cocos s�u de flo�re� so�relui.

4 Pr�jește porumbul pe știulete prefiert într-o tig�ie cu ulei de m�sline și

�sezone�z� cu s�re și piper.

5 Aș�z� pe pl�tou puiul croc�nt cu nuc� de cocos cu porumbul pe știulete și

servește cu sos s�ls� cu roșii. Sugestie: Poți s� decorezi prep�r�tul și cu

frunze pro�spete de cori�ndru.
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