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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

4 buc�ți Pulpe de pui

3 buc�ți C�ței de usturoi

1 buc�ți Ce�p�, m�re

500 g C�rtofi

Ulei de m�sline

1 linguriț�  S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

3 lingur�  Rozm�rin toc�t

Pui cu rozm�rin

50—60 Min.

Preg�tire

1 Preînc�lzește cuptorul l� 160 °C (347 °F), folosind set�re� de cuptor cu

convecție.

2 To�rn� �proxim�tiv 1 cm de ulei de m�sline într-o tig�ie �d�nc�, decojește

c�țeii de usturoi și �d�ug�-i întregi în tig�ie. T�ie ce�p� în sferturi și �d�ug-o

în tig�ie.

3 Condimente�z� pulpele cu s�re și piper pe �mbele p�rți.

4 Decojește c�rtofii, t�ie-i pe jum�t�te s�u sfert, în funcție de dimensiune,

condimente�z�-i generos cu s�re și �d�ug�-i în tig�ie.

5 Aș�z�-l în cuptor și, dup� 15 minute, to�rn� puțin� �p�. Unge-l în mod

regul�t cu ze�m� s�.

6 Puiul trebuie g�tit timp de �proxim�tiv 40 - 45 minute.

7 Cu 10 minute în�inte de � fi g�tit�, unge bine înc� o d�t� și pres�r� o

c�ntit�te genero�s� de rozm�rin zdrobit peste c�rne.

SUGESTIE:  Nu �d�ug� rozm�rinul m�i devreme, deo�rece se v� �rde

și v� l�s� o �rom� �m�r� puternic�.


