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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 buc�t� Pui, întreg

6 lingur� Ulei de flo�re� so�relui

3 lingur�  Grill pui �mestec de

�sezon�re

 S�re de m�re iod�t�

 Piper negru m�cin�t

Pentru t�bbouleh

400 g Bulgur

0.5 buc�t� C�str�vete

200 g Roșii cherry

1 buc�t� Ce�p� g�lben�

40 g P�trunjel, pro�sp�t

20 g Ment�, pro�sp�t�

4 lingur� Ulei de m�sline

1 buc�t� L�m�ie

Pui întreg l� gr�t�r cu t�bbouleh

90—110 Min.

Preg�tire

1 Unge tot puiul cu ulei de flo�re� so�relui și �mestec de �sezon�re Kot�nyi

Grilled Pui p�n� c�nd este bine m�rin�t. Apoi l�s�-l l� infuz�t scurt timp.

2 Pentru prep�r�re� pe gr�t�r: Prep�r� pe un rotisor timp de �proxim�tiv 80

minute l� 160 °C–180 °C (320 °F–356 °F)cu uș� închis�. Pentru � prep�r� în

cuptor: Prep�r� puiul într-un v�s l� cuptor timp de 1 minut l� 220 °C (392

°F), folosind set�re� de cuptor convențion�l. Acoper� cu folie din �luminiu

d�c� se rumenește pre� mult.

3 Fierbe bulgurul 10 minute într-o o�l� cu �p� și s�re.

4 Cur�ț� c�str�vetele de co�j�, t�ie-l în p�tru pe lungime și sco�te pulp�.

T�ie-o în buc�ți mici. T�ie roșiile cherry în p�tru. Cur�ț� de co�j� ce�p� și

t�ie-o m�runt. To�c� m�re p�trunjelul și ment�.

5 Scurge bulgurul și �d�ug� ulei de m�sline, ze�m� de l�m�ie, ce�p�,

c�str�vete și roșii cherry. Asezone�z� cu s�re și piper.

6 Servește t�bbouleh-ul pe o f�rfurie, �ș�z� puiul l� gr�t�r de�supr� și

servește.


