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Puliszkatal
@ 20—30Perc @

Elkészités

Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

El6szor készitsiik el a zoldségeket. Ehhez hdmozzuk meg a
mogyoréhagymat és vagjuk vékony szeletekre. Mossuk meg a paprikat és a
cukkinit, majd vagjuk kockéara. Vagjuk fel a paradicsomokat is.

Tegylink egy kevés olivaolajat egy serpenydbe, és kb. 5 percig dinszteljiik a
kockara vagott paprikat és a mogyoréhagymat. A paradicsomokat akkor
tegyk bele, amikor méar csak 2-3 perc van hatra, hogy ne puhuljanak meg

200 g Kukoricadara
tulsdgosan.
800 ml Tej
Forraljuk fel a sés tejet, majd keverjltik bele a kukoricadarat. Fézziik lassu
1 ev6kanal Vaj o i
tlzon kb. 5 percig.
¢ Tarkabors, egész
Egy kevés olivaolajjal keverjlink 6ssze a z&ldfliszereket, majd adjuk hozzé a
¢ Tengeri sé, durva L . L
. serpenyében dinsztelt zéldségekhez.
szemu
1db Kaliforniai paprika (piros) Keverjuk a vajat és a parmezant a puliszkaba. Talaljuk talkdkban és
. halmozzuk a tetejére a z6ldségeket. Diszitsik friss kerti zsdzsaval.
2db Mogyoréhagyma
1db Cukkini IzIés szerint grillezett sajttal is talalhatjuk.
250¢g Szines paradicsom
1 csésze Friss kerti zsazsa
4 ev6kanal Olivaolaj
1tedskanal @ Kakukkfd, morzsolt
1 tedskanal @ Majoranna, morzsolt
1teadskanal @ Oregénd, morzsolt
1 tedskanal Morzsolt turbolya
3 ev6kanal Parmezan




