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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

200 g Kukoric�d�r�

800 ml Tej

1 evők�n�l V�j

 T�rk�bors, egész

 Tengeri só, durv�

szemű

1 db K�liforni�i p�prik� (piros)

2 db Mogyoróh�gym�

1 db Cukkini

250 g Színes p�r�dicsom

1 csésze Friss kerti zs�zs�

4 evők�n�l Olív�ol�j

1 te�sk�n�l  K�kukkfű, morzsolt

1 te�sk�n�l  M�jor�nn�, morzsolt

1 te�sk�n�l  Oreg�nó, morzsolt

1 te�sk�n�l Morzsolt turboly�

3 evők�n�l P�rmez�n

Puliszk�t�l
20—30 Perc

Elkészítés

1 Először készítsük elő � zöldségeket. Ehhez h�mozzuk meg �

mogyoróh�gym�t és v�gjuk vékony szeletekre. Mossuk meg � p�prik�t és �

cukkinit, m�jd v�gjuk kock�r�. V�gjuk fel � p�r�dicsomok�t is.

2 Tegyünk egy kevés olív�ol�j�t egy serpenyőbe, és kb. 5 percig dinszteljük �

kock�r� v�gott p�prik�t és � mogyoróh�gym�t. A p�r�dicsomok�t �kkor

tegyük bele, �mikor m�r cs�k 2-3 perc v�n h�tr�, hogy ne puhulj�n�k meg

túls�gos�n.

3 Forr�ljuk fel � sós tejet, m�jd keverjük bele � kukoric�d�r�t. Főzzük l�ssú

tűzön kb. 5 percig.

4 Egy kevés olív�ol�jj�l keverjünk össze � zöldfűszereket, m�jd �djuk hozz� �

serpenyőben dinsztelt zöldségekhez.

5 Keverjük � v�j�t és � p�rmez�nt � puliszk�b�. T�l�ljuk t�lk�kb�n és

h�lmozzuk � tetejére � zöldségeket. Díszítsük friss kerti zs�zs�v�l.

6 Ízlés szerint grillezett s�jtt�l is t�l�lh�tjuk.


