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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� �ър��но�о месо

125 ml К�ено� с�ро�

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

2 бр.  ��ф�но�� ��с��,

�е��

6 бр.  К�р�мф��, �я�

5 �рън��  Б�х�р н� �ърн�

 Морс�� со�

750 ml Чер�ено ��но

2 бр. Гъ�� бу�че�� (о�о�о 1

kg)

З� мор�о�ен��� с�����

300 g Мор�о��

2 бр. Пор�о����

1 с.�. Пресен �ор��н�ър,

н��ъ���н

1 ч.�.  К�м�он, м�ян

2 с.�. Зех��н

 Морс�� со�

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

1 с.�. ��моно� со�

1 ч.�.  ���н���ф��, м�ян

З� �офре���е

600 g С����� ��р�оф�

(б����)

125 g Бр��но

2 бр. Я���

1 ч.�. Б���у��ер

1 с.�.  Чер�ен ���ер с���ъ�,

�ър��но �ъ�е месо �ърху

�офре�� о� с����� ��р�оф�

140—160 М�ну��

По��о�о���

1 З��ре��е фурн��� �ре���р��е�но н� 180°C, �� �� �р��о����е

�ъ�е�о месо. Пос���е�е бу�че���� � �ъ�бо� съ�, �о�хо�я� ��

фурн�. Н�м��е�е �� с ч�с� о� ��ено��я с�ро� � ��с��е�е

�о��р�����е, ����о � �о�о��н��� ��но � съ��.

2 Ос���е�е бу�че���� �� се с�о��я� о�о�о ч�с, с�е� �ое�о ��

обърне�е, н�м��е�е с ос���ъ�� о� ��ено��я с�ро� � ��с��е�е

ос��н��о�о ��но � съ��. Ос���е�е �ъ� фурн��� �� о�е е��н ч�с.

3 Ос���е�е месо�о �� ��с��не � с �омо��� н� ��е ������ �о

р���ър����е.

4 Се�� �р��о��е�е мор�о�ен��� с�����, ���о ��м�е�е � рен�ос��е

мор�о���е. И�с��с����е со�� о� е��н �ор�о���, � �ру��я обе�е�е �

н�ре�е�е н� м���� �убче��. �об��е�е ��о�че���� �ор�о��� �ъм

мор�о���е. Р��бър����е �ор�о���о��я со� с ��моно��я со�,

н��ъ���н�я �ор��н�ър, ��м�он� � ���н���ф���. Посо�е�е н� ��ус със

со� � ���ер, �� �� ���ър���е �рес�н��. О��усе�е мор�о���е с не�о �

�о�е��е м���о �ех��н.

5 Обе�е�е с������е ��р�оф�, н�ре�е�е �� н� �убче�� � �� с��ре�е �

�о�со�ен� �о�� �о���о с��н�� ме��. Ос���е�е �� �� ��с��н��

н��ъ�но � �об��е�е ос��н����е необхо��м� �ро�у��� ��

�офре���е. П�с�р���е с б�ен�ер ��� ��с��ор, �� �� �р��о����е

�ес�о�о �� �офре���е.

6 Н�м��е�е �офре�н��� с м���о о��о о��ъ�ре � �р��о��е�е

�офре���е.

7 По�несе�е �офре���е о� с����� ��р�оф� с мор�о�ен��� с�����

о��оре � �ър��но �ъ�е месо. Мо�е�е �� �оръс��е � �е�ен �у�.
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с�е����ен

1 ч.�.  Чесън н� �р�ну��

Щ����  Ин���с�о орехче,

м�яно

1 ч.�.  Ро�м�р�н, е�ро

н�ря��н

 Морс�� со�


