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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

4 Pulpe de pui

600 g C�rtofi, ceroși

6 lingur� Ulei de m�sline

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Pentru �mestecul de �sezon�re

1 linguriț� Z�h�r brun

1 linguriț�  S�re de m�re iod�t�

1 linguriț�  Boi� de �rdei �fum�t�

1 linguriț�  Chili Piper de C�yenne

m�cin�t

1 linguriț�  Piper cu l�m�ie

1 linguriț�  Usturoi gr�nul�t

Pentru s�l�t� de mere și țelin�

2 Mere

1 Țelin�, mic�

50 g M�ionez�

100 g Sm�nt�n�

2 lingur� Ze�m� de l�m�ie

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Pulpe de pui �fum�te și c�rtofi

wedges

60—90 Min.

Preg�tire

1 Pentru � prep�r� �mestecul de �sezon�re: Amestec� to�te ingredientele

într-un bol mic. Fre�c� pulpele de pui cu �mestecul și to�rn� de�supr� 4

linguri de ulei de m�sline și l�s� l� m�rin�t peste no�pte în frigider.

2 Preînc�lzește cuptorul l� 200 °C (356°F).

3 Aș�z� pulpele de pui într-un v�s c�re po�te fi folosit în cuptor și co�ce-le

timp de 40 minute l� 200 °C (392 °F), folosind set�re� de cuptor

convențion�l.

4 Sp�l� c�rtofii, t�ie-i în felii de tip wedges și �sezone�z� cu puțin ulei de

m�sline, s�re de m�re și piper m�cin�t. Aș�z� într-o t�v� c�ptușit� cu h�rtie

de copt și �d�ug� pulpele de pui cu 30 de minute în�inte de scurgere�

timpului de copt.

5 Cur�ț� țelin� de co�j�. Cur�ț� merele de co�j� și sco�te-le s�mburii.

Folosește o r�z�to�re de tip m�ndolin� pentru � feli� fin și stropește cu

ze�m� de l�m�ie.

6 Amestec� sm�nt�n� și m�ionez�, �sezone�z� dup� gust cu s�re de m�re și

piper m�cin�t și folosește �mestecul c� dressing pentru s�l�t�.

7 Servește pulpele de pui cu felii de c�rtofi și s�l�t� de mere și țelin� pe f�rfurii

și s�vure�z�.
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