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Pulpe de pui cu marinata cu
miere

@ 30—40 Min. @ D

Pregatire

1 Clateste pulpele de pui cu ap3 rece si usuca-le prin tamponare cu un prosop
Ingrediente 4 Portii de hartie. Taie pielea lang3 os in partea de sus.

¢ = Kotanyi Produkte o . o . A . .
4 2 Preparad o marinatd combinand ulei de floarea soarelui, amestecul de

16 bucats  Pulpe de pui asezonare Kotényi Grill Pui si miere si unge pulpele de pui cu jumétate din

2 lingura Ulei de floarea soarelui marinata.

2lingurs  Miere 3 Adaugé unt pe porumb si apoi asezoneaza cu sare si piper.

L4 bucata Porumb pe stiulete, L4  Prepara pulpele de pui la gratar, intorcandu-le pe toate partile timp de
prefiert aproximativ 10 minute in total, iar spre finalul prepararii pe gratar toarna pe

20g Unt ele restul de marinata. Coace si porumbul pe stiulete pe gratar pana cénd

3 lingura ¢ Grill pui amestec de se rumeneste frumos.
asezonare 5 Asaza pe platou pulpele de pui la gratar cu porumb pe stiulete copt la gratar
¢ Sare de mare iodat3 si serveste.

¢ Piper negru micinat
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