(KOTANYI

1881

Ropogds tortillafalatkak, silt
pulykaval és mangds-avokados
salsaval

@ 60—70 Perc @ @

Elkészités

Osszetevék 4 f6 részére

¢ = Kotanyi Produkte 1 Asitét el6melegitjik 190 °C-ra. A répat meghédmozzuk és karikakra vagjuk,
a hagymat negyedeljik, a paradicsomot félbevagjuk.
400 g Pulykamell
2 ok, ¢ Grill Szarnyas 2 Azoldségeket egy kisebb tepsibe tessziik, hozzdadjuk az egész pulykmellet,
fiszerkeversk meglocsoljuk olivaolajjal, megszérjuk a fliszerkeverékkel, majd alaposan
o db Kézepes sérgarépa osszeforgatjuk. Kb. 35 percig stitjiik, amig a hus atstil, a z6ldségek pedig
megpuhulnak és kissé megpirulnak.
1db Nagy fej llahagyma
3 3 A hdust kivessziik és pihentetjlk, a siilt z6ldségeket turmixgépbe tesszik és
2.db Erett paradicsom o 2 L e s e w2 L . .
sUir(i széssz4 plirésitjiik. Ha szlikséges, egy kevés vizzel higithatjuk. A
Olivaolaj pulykat két villaval szalakra tépkediiik, majd sszekeverijiik a szésszal.
100 ml N&vényi olaj
vengresl 4 Asalsdhoz a mangét és az avokadét meghédmozzuk és felkockazzuk, a
8db Kis méret(i tortilla lilahagymat apréra vagjuk. Az egészet egy télban évatosan Gsszeforgatjuk,
Chili és friss koriander és az avokadods fliszerkeverékkel izesitjuk.

(opcionélis a talaldshoz)
5 Egy serpenydben felforrésitjuk az olajat, és a tortillalapokat par masodperc

alatt ropogésra slitjiik, majd papirtorlén lecsepegtetjiik.

A salsdhoz:

) 6 Minden ropogés tortillara egy adag fliszeres pulykahust és egy kanal friss
1db Erett mangd j Pog 9y 9 puly 9y

. salsat halmozunk.
1db Erett avokadd
1db Kis fej llahagyma 2 . . . . . . .

TIPP: Izlés szerint csilivel és korianderrel is megszoérhatjuk.

1 ek. ¢ Avokadékrém

fliszerkeverék




