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A fasirtgolydkhoz:

500 g
1
509
509

1 ek

80 ml

2 ek

Daralt pulykacomb
Kisebb cukkini
Finomliszt
Zsemlemorzsa

¢ Fokhagyma
granulatum

¢ Tengeri s6, durva
szem(

¢ Paprika, édes

Tojas

@ Petrezselyem, szeletelt
¢ Oregand, morzsolt
Viz

¢ Grill Szarnyas
fliszerkeverék

A kuszkuszsalatahoz:

350 g
1
250¢g
1
200 g

100 g

Kuszkusz

Uborka

Feta sajt

Fej salotta hagyma
Koktélparadicsom

Olivabogyé

(KOTANYI

1881

Cukkinis fasirtgolyék friss
kuszkuszsalataval

@ 7090 Perc @ O ¢
Elkészités

1 Acukkinit lereszeljiik, majd egy talba tesszlik. Hozzaadjuk a pulykahdst, a
Grill szarnyas fliszerkeveréket és a zoldfliszereket, majd felontjik 80 ml
vizzel. Alaposan 6sszedolgozzuk, és 15 percre hitébe tessziik.

2 Kb 40g-os, golflabda nagyséagu fasirtokat formazunk beléle.

3 Serpenyds vagy grilles slitéshez kevés olajat hevitlink, majd a fasirtok felét
kb. 10 perc alatt, id6nként megforgatva megsiitjik. Stitében készitve a stitét
200°C-ra (Iégkeverés) elémelegitjiik, a fasirtokat stitépapirral bélelt tepsire
tesszik, és kb. 12 percig sltjik (az id6 felénél megforgatva)

4 Egy labasban sés vizet forralunk. A kuszkuszt a csomagoléson leirtak szerint
megfézziik, leszlrjlik, hideg vizzel atoblitjik, majd hagyjuk kihlni.

5 Az uborkat és a feta sajtot felkockazzuk. A koktélparadicsomot és az
olajbogyét félbevagjuk. A salottahagymat vékony félkarikakra szeleteljk.
Egy kis talban &sszekeverjiik az olivaolajat, a mézet, az olasz
fliszerkeveréket, a sét, a citrom reszelt héjat és levét.

6 Akihtilt kuszkuszt egy nagy télba tesszlk, hozzdadjuk az uborkat,
paradicsomot, olajoogydt, salottat és a feta sajtot, majd raéntjiik az dntetet
és alaposan 6sszeforgatjuk.

7 A salatat a fasirtokkal és hummusszal egytt talaljuk.
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