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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

250 g Т����

200 g К�р�оф�

130 g Бр��но

50 g М�с�о

1 ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

 Морс�� со�

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

150 g С�рене Пе�ор�но,

н�с�ър��но

1 �ръ��� Прясн� с����я

Т���ен� ньо�� с б���о�о м�с�о

70—90 М�ну��

По��о�о���

1 Р���о�о�е�е ������� � м�хне�е сем���е с �ъ����. Пос���е�е

�о�о��н���е с о�ря��н��� с�р�н� н��о�у �ърху ���� �о�р��� с

х�р��я �� �ечене � н�м��не�е ������е с м���о о��о. О�ече�е �

�ре���р��е�но ���ря�� фурн� н� 200°C �� о�о�о 50 м�ну��, �о���о

оме�н��. М�хне�е �ъ�ре�нос��� �о���о е о�е �о��� � н�м�ч����е

с ������. Ос���е�е �� ��с��не.

2 С��ре�е ��р�оф��е � �о�со�ен� �о�� �о���о ������� се �ече. С�е�

�о�� ������не�е със с�у�ен� �о�� � обе�е�е. Н�м�ч����е

��р�оф��е н� ��ре.

3 Р��бър����е ��р�офено�о ��ре, �������, бр��но�о, ����� со� �

�н���с�о�о орехче. Омесе�е �ес�о � �об��е�е о�е бр��но, ��о е

необхо��мо.

4 Оформе�е ньо�� о� �ес�о�о ���о �о н�ре�е�е н� 4-5 р��н�

��рче�� � �� р���оче�е н� ру�о. Н�ре�е�е ру���� н� ��рче��,

�о�ем� о�о�о 1.5 см � �� н�бр��не�е. Мо�е�е �� �� ос�����е ����

��� �� �� оформ��е с �е�о �р���ъ����не �о �ърб� н� н�бр��нен�

������.

5 Ос���е�е �о�со�ен� �о�� �� ���р� � �р��о��е�е ньо���е � нея.

Го�о�� с� �е�н��� �ом ���очн�� �� ��у��� н� �о�ърхнос���.

Мо�е�е �� о�ър���е ньо���е � м���о м�с�о с�е� �о��, �� ��

�р��об�я� �����с� ��я�.

6 Пр��о��е�е б���о�о�о м�с�о ���о р���о���е м�с�о�о � ����н �

�об����е 10 ��с�ен�� о� с����я. Бър����е �ос�оянно � ос���е�е ��

„�ъ�р�“ н� сре�н� �ем�ер��ур� �о���о �ян��� о� м�с�о�о се

ус�о�о� н� �ъно�о н� ����н�, � м�с�о�о се ��р�ме����р�.

Вн�м�����е �� не ���ор�.

7 Сер��р���е ньо���е, �о�я�� с б���о�о�о м�с�о � �оръсен� със

с�рене Пе�ор�но.


