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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

250 г Кино�

0.5 шт. Кр�сн�я тыкв� кури

1 шт. Гр�н�т

1 шт. Лук

1 уп. Сыр фет�

1 Пучок молодого

шпин�т�

0.5 ч. л.  Чеснок измельченный

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный

молотый

Боул с тыквой и кино�

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Мелко н�режьте кубик�ми тыкву и лук и обж�рьте в сковороде с

оливковым м�слом. Припр�вьте солью Kot�nyi, перцем и 1/2 ч. л.

орг�нического гр�нулиров�нного чеснок� и тщ�тельно перемеш�йте.

2 В конце доб�вьте 2 горсти молодого шпин�т� и перемеш�йте.

3 Приготовьте кино� в соответствии с инструкциями н� уп�ковке.

4 Выньте зернышки из гр�н�т� и тонко н�режьте сыр фет�.

5 Смеш�йте кино� с тыквой и другими овощ�ми и укр�сьте зернышк�ми

гр�н�т� и сыром фет�.


