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Със����� �� 6 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� ����ен��� су��

4 с.�. Зех��н

2 бр. �у�

1 kg Т����, �оч�с�ен�

1 L Зе�енчу�о� бу�ьон

1 бр. Пор�о���

180 g Crème fr�îche ���

�����сен� сме��н�

½ ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

¼ ч.�.  Ш�фр�н, н����

1 ч.�.  Морс�� со�

 Черен ���ер н� �ърн�

З� �ечен��е ����ен� сем��

80 g Т���ен� сем��

2 с.�. К�ено� с�ро�

¼ ч.�.  ���о ч���

¼ ч.�.  Морс�� со�

Т���ен� су�� с ��фр�н �

�ор�о���

45—55 М�ну��

По��о�о���

1 З��ре��е фурн��� н� 170°C с �ен�����ор. Р��бър����е ����ен��е

сем�� с ��ено��я с�ро� � о��усе�е с ���о ч��� � морс�� со�.

2 С�о�е�е ����ен��е сем�� � ����, �о�р��� с х�р��я �� �ечене �

о�ече�е �ъ� фурн��� �� 15 м�ну��. С�е� �о�� ос���е�е ��

��с��н�� � р���е�е�е с�е�н����е ��рче�� н� �о-м����.

3 У�е��че�е фурн��� н� 220°C. Обе�е�е � �оч�с�е�е �у��. Н�ре�е�е

не�о � ������� н� е�р� ��рче�� � о��усе�е със �ех��н, �н���с�о

орехче, морс�� со� � черен ���ер.

4 С�о�е�е ������� � �у�� � ����, �о�р��� с х�р��я �� �ечене �

�р��о��е�е �ъ� фурн��� �� 25 м�ну��, �о���о �е�енчу���е

�ооме�н�� � се ��р�ме����р�� �е�о. С�е� �о�� �����е�е � ос���е�е

�� ��с��н��.

5 К��не�е бу�ьон� с ��фр�н, н�с�ър��н� �ор�о���о�� �ор�, со� �

черен ���ер. Вн�м��е�но ��с��е�е ������� � �у�� � бу�ьон�, ����о

� о��е������ се м��н�н�. Го��е�е о�о�о 5 м�ну��.

6 М�хне�е о� �о��он�, �об��е�е crème fr�îche � р��бър����е.

П�с�р���е с ръчен ��с��ор.

7 Р���ре�е��е су���� � �у��ч�� � �о�несе�е с �оръсен� ����ен��е

сем�� о��оре.

ВИ�ЕО

Е�о ��� �р��о���хме!


