Sastojci 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

4 kom.
100 g
200 g
309
3 kom.

0.5 ¢ajne
Zlicice

1jusna Zlica

1 prstohvat

1 prstohvat

Za umak

150 g

100 ml

u—y

1 prstohvat

Crvene paprike roge
Kuskusa

Ov¢jeg sira

Maslina, otkostenih

Cesnja Cesnjaka

¢ Majgina dusica
usitnjena

¢ Cimet mljeveni
¢ Kurkuma mljevena

Maslinova ulja

Graska
Vrhnja

Saka svjeze metvice, bez
stabljika i grubo narezane

¢ Morska sol gruba
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Punjene paprike s umakom od
graska i metvice

@ 35-45Min @ O

Priprema

1 Prerezite papriku rogu napola, odrezite stabljiku, a zatim izvadite srz i
sjemenke.

2 Premjestite kuskus u zdjelu. Dodajte sol, kurkumu, cimet, dumbir, korijander
i masline nasjeckane na ploskice. Prelijte priblizno dvostrukom koli¢inom
kipuce vode i ostavite da stoji.

3 Ogulite i sitno nasjeckajte &esnjak. Cim se kuskus ohladi, izmrvite ovéji sir i
pomijesajte s mijeSanim paprom, fino nasjeckanim ¢e$njakom i maj¢inom
dusicom.

4 Zagrijte pe¢nicu na 180 °C (356 °F).
5 Paprike stavite (otvorenom stranom nagore) u nauljenu posudu koja se moze
staviti u peénicu i napunite paprike mjeSavinom s kuskusom.

6 Za pripremu umaka od graska i metvice: Zagrijte sve sastojke u manjoj
posudi, usitnite $tapnim mikserom i posolite. Pecite punjene paprike 25 do
30 minuta i posluzite s umakom.



