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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 kom. Crvene p�prike roge

100 g Kuskus�

200 g Ovčjeg sir�

30 g M�slin�, otkoštenih

3 kom. Češnj� češnj�k�

0.5 č�jne

žličice

1 jušn� žlic�  M�jčin� dušic�

usitnjen�

1 prstohv�t  Cimet mljeveni

1 prstohv�t  Kurkum� mljeven�

M�slinov� ulj�

Z� um�k

150 g Gr�šk�

100 ml Vrhnj�

1 Š�k� svježe metvice, bez

st�bljik� i grubo n�rez�ne

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Punjene p�prike s um�kom od
gr�šk� i metvice

35—45 Min

Priprem�

1 Prerežite p�priku rogu n�pol�, odrežite st�bljiku, � z�tim izv�dite srž i

sjemenke.

2 Premjestite kuskus u zdjelu. Dod�jte sol, kurkumu, cimet, đumbir, korij�nder

i m�sline n�sjeck�ne n� ploškice. Prelijte približno dvostrukom količinom

kipuće vode i ost�vite d� stoji.

3 Ogulite i sitno n�sjeck�jte češnj�k. Čim se kuskus ohl�di, izmrvite ovčji sir i

pomiješ�jte s miješ�nim p�prom, fino n�sjeck�nim češnj�kom i m�jčinom

dušicom.

4 Z�grijte pećnicu n� 180 °C (356 °F).

5 P�prike st�vite (otvorenom str�nom n�gore) u n�uljenu posudu koj� se može

st�viti u pećnicu i n�punite p�prike mješ�vinom s kuskusom.

6 Z� pripremu um�k� od gr�šk� i metvice: Z�grijte sve s�stojke u m�njoj

posudi, usitnite št�pnim mikserom i posolite. Pecite punjene p�prike 25 do

30 minut� i poslužite s um�kom.


