(KOTANYI

1881

Quiche cu Tortilla si Legume
@ —Min. @D

Pregatire

1 Preincilzeste cuptorul la 190°C. intr-un bol, bate ousle impreuna cu

sménténa, sarea, Kotanyi Verdeturi italiene si mustarul.

2 Asaz3 tortilla intr-o tava de plécint3 (sau intr-o form3 de tort). Pune in

Ingrediente 2 Portii straturi spanacul, mazirea, ceapa verde, rosiile uscate si branza feta peste

¢ = Kotényi Produkte tortilla, apoi toarnd amestecul de ous. Presard deasupra parmezanul ras.

1 Tortilla 3 Coace timp de 17-20 de minute, p&na cand ouéle sunt bine inchegate, iar
3 Ous legumele sunt gatite.
100 ml Smantan3 L4 Lasa quiche-ul sa se réceasca timp de 5 minute inainte de a-l taia si servi.

1linguritd ~ Mustar

1 lingurita ¢ Verdeturi italiene

1 praf Sare

30g Baby spanac

100 g Mazare

1 fir Ceap3a verde

20g Rosii uscate la soare
100 g Brénzi feta

309 Parmezan ras

P L
ot 8
S
W ) is L&F
'
bty
Lt
Lo b, i



