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Quiche din branza de capra cu
baby spanac si morcovi

@ 40—-50 Min. @ O

Pregatire

1 Unge tava si pune aluatul. Preincalzeste cuptorul la 170°C (392°F).

Ingrediente 4 Portii o

Foloseste o furculitd pentru a face g&uri in baz. intr-un bol, combin oul,
¢ = Kotanyi Produkte

sménténa de gatit, Veggy Classic si brédnza de capra sfardmata. Toarna
compozitia intr-o tava de quiche.

1 plic Aluat de quiche gata
preparat 3 Spald morcovii si taie-i in jumatate pe lungime. Spalad spanacul.
5 Ous R . n A . . P .
L4 Distribuie morcovii, astfel incat toate ingredientele sa fie bine acoperite de

250 ml Sménténa de gatit comporzitie. Asezoneazi cu sare de mare si piper macinat.
150 Branza d a . . . .

° ranza de capra 5 Coace tarta quiche timp de 35 minute la 170 °C (338 °F) folosind setarea de
1 lingura Seminte de pin ventilare.
2009 Morcovi baby 6 Taie tarta quiche in felii, serveste pe farfurii si savureaza.
1 Baby spanac, o méana
1 plic @ Archive: Veggy Classic

amestec de asezonare

1unvarf de ¢ Sare de mare iodat3
cutit

1unvarf de @ Piper negru boabe

cutit




