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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 plic Alu�t de quiche g�t�

prep�r�t

5 Ou�

250 ml Sm�nt�n� de g�tit

150 g Br�nz� de c�pr�

1 lingur� Semințe de pin

200 g Morcovi b�by

1 B�by sp�n�c, o m�n�

1 plic  Archive: Veggy Cl�ssic

�mestec de �sezon�re

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Quiche din br�nz� de c�pr� cu
b�by sp�n�c și morcovi

40—50 Min.

Preg�tire

1 Unge t�v� și pune �lu�tul. Preînc�lzește cuptorul l� 170°C (392°F).

2 Folosește o furculiț� pentru � f�ce g�uri în b�z�. Într-un bol, combin� oul,

sm�nt�n� de g�tit, Veggy Cl�ssic și br�nz� de c�pr� sf�r�m�t�. To�rn�

compoziți� într-o t�v� de quiche.

3 Sp�l� morcovii și t�ie-i în jum�t�te pe lungime. Sp�l� sp�n�cul.

4 Distribuie morcovii, �stfel înc�t to�te ingredientele s� fie bine �coperite de

compoziție. Asezone�z� cu s�re de m�re și piper m�cin�t.

5 Co�ce t�rt� quiche timp de 35 minute l� 170 °C (338 °F) folosind set�re� de

ventil�re.

6 T�ie t�rt� quiche în felii, servește pe f�rfurii și s�vure�z�.


