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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kom Prhko tijesto

Z� n�djev:

3 kom J�j�

1 vezic� Zelenih šp�rog�

200 g Svježeg kozjeg sir�

1 prstohv�t  Him�l�jsk� sol

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

1.5 žličic�  Z�činsko bilje n�

prov�ns�lski

1 prstohv�t  Chili s morskom soli

M�slinovo ulje

Quiche od šp�rog� i z�činskog
bilj�

45—60 Min

Priprem�

1 Prvo pripremite n�djev z� quiche. Operite i ogulite šp�roge te im odrežite

kr�jeve. Polovicu šp�rog� n�režite n� kom�de (oko 3 cm). Ost�t�k cijelih

šp�rog� ost�vite z� ukr�s.

2 Šp�roge kuh�jte u kipućoj sl�noj vodi n�jviše 5 minut�. U međuvremenu,

uzmite zdjelu i pomiješ�jte j�j�, kozji sir, Kot�nyi Prov�ns�lskom mješ�vinom

z�činskog bilj�, prstohv�t čilij�, sol i p�p�r.

3 Uzmite tijesto z� quiche i st�vite r�zv�lj�no tijesto u tepsiju z� quiche. M�le

kom�diće šp�rog� st�vite u k�lup i ulijte smjesu od j�j�.

4 Ukr�site quiche s cijelim šp�rog�m� i st�vite u pećnicu. Pecite n� 200

stupnjev� 35 minut�.

SAVJET:  Gotov quiche možete dod�tno ukr�siti s klic�m� i poslužite uz

š�renu s�l�tu.


