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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

250 g Múk�

125 g M�slo

4 ks V�jci�

250 g Zelen� šp�rgľ�

250 g Biel� šp�rgľ�

150 ml Šľ�h�čk�

100 g P�rmez�n

1 Plechovk� kukurice

1 kus Mozz�rell�

1 ČL Žeruch�

1 ČL  Tymi�n sušený

1 štipk�  Mušk�tový orech mletý

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

M�slo n� vym�stenie

Chrumk�vý quiche zo
zelenej/bielej šp�rgle

40—50 Min

Prípr�v�

1 Z múky, m�sl� v�jc� � trochy vymieste hl�dké cesto. Prikryte pl�stovou

fóliou � nech�jte jednu hodinu odpočív�ť v chl�dničke.

2 Medzič�som zmieš�jte n�kr�j�nú šp�rgľu s kukuricou, žeruchou �

tymi�nom.

3 V mise vyšľ�h�jte smot�nu s v�jíčk�mi, syrom � mušk�tovým orieškom.

4 Predhrejte rúru n� 180 °C (356 °F) pomocou n�st�veni� teplovzdušnej rúry.

Vyberte cesto z chl�dničky � rozv�ľk�jte ho. Potom ho vložte do formy �

pečte v rúre približne 15 minút.

5 Vyberte cesto z rúry, n�lejte plnku do formy � polejte zmesou z v�jec �

tv�rohového syr�. N�strúh�jte mozz�rellu � posypte ňou quiche.

6 Potom nech�jte �si 10 minút odst�ť � pod�v�jte.


