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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

1 b�l. Pečivo n� quiche z

polotov�ru

5 ks V�jci�

250 ml Šľ�h�čk�

140 g Kozí syr

1 PL Píniové oriešky

200 g B�by mrkv�

1 B�by špen�t, z� hrsť

2 PL  Grécke byliny

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

Quiche z kozieho syr� s b�by
špen�tom � mrkvou

40—50 Min

Prípr�v�

1 Formu n� quiche vym�stite � vyložte cestom. Predhrejte rúru n� 170 °C

(392 °F).

2 Vidličkou urobte dierky do spodnej č�sti � pečte �si 5 minút. V mise

zmieš�jte v�jíčko, šľ�h�čku, bylinky Kot�nyi � rozdrobený kozí syr. Zmes

n�lejte do formy n� quiche.

3 Umyte mrkvu � prekrojte ju n� polovicu pozdĺžne. Umyte špen�t.

4 Mrkvu rozložte t�k, �by bolo všetko dobre pokryté zmesou. Ochuťte

morskou soľou � mletým korením.

5 Quiche pečte 45 minút pri teplote 170 °C (338 °F) s n�st�vením ventil�tor�.

6 N�kr�j�jte quiche, n�servírujte ho n� t�niere � pod�v�jte.


