Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

1 bal.

5 ks
250 ml
140 g
1PL
200 g
1

2 PL

1 Stipka

1 Stipka

@

Peéivo na quiche z
polotovaru

Vajcia

Srahacka

Kozi syr

Piniové oriesky

Baby mrkva

Baby $penét, za hrst
¢ Grécke byliny

¢ Morské sol jedla
jédovana

¢ Cierne korenie celé

©

(KOTANYI

1881

Quiche z kozieho syra s baby
Spenatom a mrkvou

@ 40-50Min Q@@ @

Priprava

1 Formu na quiche vymastite a vylozte cestom. Predhrejte riru na 170 °C
(392 °F).

2 Vidli¢kou urobte dierky do spodnej Casti a pecte asi 5 minat. V mise
zmies$ajte vajicko, slahacku, bylinky Kotanyi a rozdrobeny kozi syr. Zmes
nalejte do formy na quiche.

3 Umyte mrkvu a prekrojte ju na polovicu pozdizne. Umyte $penat.

L4 Mrkvu rozlozte tak, aby bolo vietko dobre pokryté zmesou. Ochutte

morskou solou a mletgm korenim.
5 Quiche pedte 45 mint pri teplote 170 °C (338 °F) s nastavenim ventilatora.

6 Nakréjajte quiche, naservirujte ho na taniere a podavajte.



