(KOTANYD)

Quiche z kozim serem,
szpinakiem baby i marchewka

@ 40—-50 Min @ P O

Przygotowanie

1 Posmaruj tltuszczem forme do pieczenia tarty i roztéz w niej ciasto. Rozgrzej

Sktadniki - llo$¢ oséb: 4 piekarnik do temperatury 170°C.

¢ = Kotanyi Produkt . . . . . - .
cranytrrocukte 2 Widelcem naktuj ciasto. W misce zmieszaj jajko, $mietane, mieszanke

przypraw Ziota Greckie Kotanyi oraz pokruszony kozi ser. Wlej mase do

1o0p. Gotowe ciasto quiche
5 oot Jajko formy do pieczenia tarty.
250 m Smictana kreméwka 3 Umyj marchewkiiprzekrdj je wzdtuz na potowe. Umyj szpinak.
150 g Ser kozi L4 Roztéz marchewkii szpinak tak, aby wszystkie byty dobrze przykryte masa.
1 iyzka Orzeszki piniowe Przypraw solg morska i mielonym pieprzem.
200 g Mata marchew 5 Piecz quiche przez 35 minut w temperaturze 170°C korzystajac z
. termoobiegu.
1 Szpinak baby, garsé
2 yki ¢ Ziola Greckie 6 Pokréj quiche, podawaj na talerzach i ciesz sie smakiem.

mieszanka przypraw

1szczypta @ Sl Morska
gruboziarnista jodowana

1szczypta ¢ Pieprz Czarny ziarnisty




