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Ингредиенты
 = Kot�nyi Produkte

200 г Кино�

1 шт. М�нго

1 шт. Персик

1 шт. Киви

1 шт. Кр�сное яблоко

1 ст�к�н Свеж�я мят�

4 ст. л. Оливковое м�сло

1 ч. л.  К�рд�мон молотый

1 шт. Лимон

3 ст. л. Орехи

7 шт. Финики

С�л�т из кино� с фрукт�ми

30—45 Мин.

Способ приготовления

1 К кино� доб�вьте мелко н�рез�нные финики и з�лейте водой в пропорции

1/2, д�йте з�кипеть и в�рите еще 15 минут н� медленном огне. Доб�вьте

к�рд�мон и д�йте остыть.

2 Вымойте, уд�лите сердцевину и н�режьте кубик�ми фрукты. Н�режьте

свежую мяту тонкими полоск�ми. Очистите лимон и выжмите сок

лимон� в ч�шку. Доб�вьте мелкую цедру лимон� и немного оливкового

м�сл� в готовой кино� и смеш�йте с лимонным соком.

3 Фрукты можно з�менить любыми другими. 

Приятного �ппетит�!


