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Quinoa-salata Ujragrillezett
sajttal

@ 35—45Perc @@ D P

Elkészités

1 Elkészitjiik a quinodt a csomagolas utasitasai szerint, de belekeverlink egy
Osszetevék 4 f6 részére ev8kanal Kotanyi Grill zéldség fliszerkeveréket.

¢ = Kotdnyi Produkte 2 VAgjuk a hagymat vékony csikokra. Az uborkat megmossuk, és vékony

szeletekre vagjuk. Mossuk meg és negyedeljik fel a retket.

300 g Grill sajt, az el6z6

grillezésrél
150 g Quinoa TIPP: Az uborkéanak akér ki is kaparhatjuk a magjat, hogy ne vizesitse
2 ek Olivaolaj a salatankat.
1db Uborka 3 A friss mentat és a kaprot apréra vagjuk. A grillezett sajtot egy
0.5db Véréshagyma serpenyében kevés olivaolajon atmelegitjik, és egy csipetnyi Kotanyi Grill
4 db Retek fokhagymas fliszersét adunk hozza.
0.5 csésze  Menta, friss L4 A grillezett sajtot tetsz8legesen feldaraboljuk, majd a salatahoz keverjik.
0.5 csésze  Kapor, friss Facsarunk ra citromlevet, borsozzuk és alaposan Gsszekeverjuk.

fo |

1 db Citrom Egészséglinkre!
1 csipet ¢ Tarkabors, egész
1 ek ¢ Grill fokhagymés

fliszersé
1 ek ¢ Grill z8ldség

fliszerkeverék




