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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

300 g Grill s�jt, �z előző

grillezésről

150 g Quino�

2 ek Olív�ol�j

1 db Ubork�

0.5 db Vörösh�gym�

4 db Retek

0.5 csésze Ment�, friss

0.5 csésze K�por, friss

1 db Citrom

1 csipet  T�rk�bors, egész

1 ek  Grill fokh�gym�s

fűszersó

1 ek  Grill zöldség

fűszerkeverék

Quino�-s�l�t� újr�grillezett
s�jtt�l

35—45 Perc

Elkészítés

1 Elkészítjük � quino�t � csom�gol�s ut�sít�s�i szerint, de belekeverünk egy

evők�n�l Kot�nyi Grill zöldség fűszerkeveréket.

2 V�gjuk � h�gym�t vékony csíkokr�. Az ubork�t megmossuk, és vékony

szeletekre v�gjuk. Mossuk meg és negyedeljük fel � retket.

TIPP :  Az ubork�n�k �k�r ki is k�p�rh�tjuk � m�gj�t, hogy ne vizesítse

� s�l�t�nk�t.

3 A friss ment�t és � k�prot �prór� v�gjuk. A grillezett s�jtot egy

serpenyőben kevés olív�ol�jon �tmelegítjük, és egy csipetnyi Kot�nyi Grill

fokh�gym�s fűszersót �dunk hozz�.

4 A grillezett s�jtot tetszőlegesen feld�r�boljuk, m�jd � s�l�t�hoz keverjük.

F�cs�runk r� citromlevet, borsozzuk és �l�pos�n összekeverjük.

Egészségünkre!


