Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

Sajt

600 g Raclette-sajt: kb. 150-200
g személyenként

200 g Opcionélis: vegan szeletelt

sajt olvasztashoz vagy
vegan raclette-sajt

Hus, hal és névényi alapu alternativak

250¢g Marhahts
250¢g Csirkemell
200 g Garnéla vagy lazacfilé

1 csomag Tofu

Z3ldségek és koretek

600 g Burgonya vagy
édesburgonya

1db Kaliforniai paprika

1db Cukkini

150 g Gomba

1 konzerv Kukorica

1fej Lilahagyma

1 konzerv Ananész

1 fej Brokkoli vagy karfiolf

Piritott magvak

Kenyér

1 Bagett vagy ciabatta

Fliszerek
¢ Himalaja s6
¢ Feketebors, &rdlt

¢ Fokhagyma
granuldtum

(KOTANYD)

Raclette
@ 80—100 Perc @ @ )

Elkészités

1 Melegitstik el a grillt 10-15 perccel az elétt, hogy mindenki lediljén. igy a
sajt gyorsabban olvad, és a his egyenletesen siil.

2 Akis, f6znivalé burgonyat héjastul f6zziik meg kordbban a nap folyamén,
majd tartsuk melegen félidban vagy lefedett talban.

3 Allitsuk fel az &llomasokat: sajt, zéldségek, husok, szészok — igy az asztal
rendezett marad, és minden kénnyen elérhetd.

Johetnek a piritott magvak

5 Johet a brokkoli, karfiol és az édesburgonya. Ezek a stitében siilt zéldségek
fantasztikus izliek lesznek az olvadt sajt alatt.

6 Elvezzétek ki minden pillanatat! Beszélgetve, térténeteket mesélve,
mosolyogva.



¢ Pa prika, fustolt

¢ Toscana fliszerkeverék

Martogatésok

BBQ szész
Aioli
Mustér

Joghurtos-zéldfiiszeres

szbsz

Hummusz

(KOTANYD)

212



