(KOTANYD)

Raclette
@ 80—100Min @@ @

Priprava

1 Predhrejte raclette gril 10—15 minGt predtgm, ako si vSetci sadnu k stolu. Syr

sa tak bude rgchlejsie topit a méso sa rovhomerne prepedie.

2 Zemiaky si pripravte vopred. MensSie pevné zemiaky so Supkou uvarte uz

Ingrediencie 4 Porcie podas diia a uchovajte ich teplé vo félii alebo prikrytej mise.

¢ = Kotanyi Produkte
3 Pripravte si jednotlivé stanovistia: syr, zelenina, méso, omacky — udrzite tak

poriadok na stole a vSetko bude na dosah.

Syr

600 g Raclette syr (cca 150-200 4 Pridajte prazené orechy (napriklad vlasské alebo piniové) pre lep$iu textuiru.
g na osobu) 5 Pecené zelenina ako brokolica, karfiol alebo bataty chuti vjborne pod

200 g Volitel'ne: vegansky roztopengm syrom.

platkovy syr na zapekanie .. . . .. 2 2 PR
alebo vegénsky raclette 6 Uzite si to pomaly a spolo¢ne. Raclette je jedlo, ktoré sa méa vychutnavat

syr postupne — nikam sa neponéhlajte!

Méso, ryby a rastlinné alternativy

250¢g Hovéadzie filé alebo
svieckovica

250¢g Kuracie prsia

200 g Krevety alebo filet z
lososa

200 g Vegénske filé kasky

1 balenie Udeného alebo

marinovaného tofu

Zelenina a prilohy

600 g Zemiaky alebo bataty
1 Paprika
1 Cuketa
150 g Hribov

1 konzerva  Kukurice

1 Cerveni cibula
1konzerva Kusky ananasu

1 Brokolica alebo karfiol

Prazené orechy

Chlieb

1 Vel'ka bageta alebo
Ciabiatta

Chlieb alebo toast



Koreniny

¢ Himalajska sof

¢ Cierne korenie mleté
¢ Cesnak granulovany
¢ Paprika Gdena

¢ Oregano drvené

¢ Koreninova sol’ na
Pecéené kura

¢ Cierne korenie celé

Omacky a dipy

BBQ omécka
Aioli
Hordica

Jogurtovo-bylinkovy dip

Hummus
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