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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

300 g R�dieschen

2 Stk. Sch�lotten

1 EL Butter

120 ml W�sser

200 ml Milch

4 EL Am�r�nth gepu�t

0.5 TL  Musk�tnuss gem�hlen

1.5 TL  Speises�lz jodiert

1 TL  Pfe�er schw�rz g�nz

R�dieschen Suppe mit

Am�r�nth-Knuspertopping

30—40 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt werden die Sch�lotten in feine Würfeln geschnitten.

Anschließend die Würfel in Butter dünsten, bis sie gl�sig sind.

2 Nun werden die R�dieschen gew�schen, grob gewürfelt und in den Topf zu

den Sch�lotten hinzugefügt. Beides für 5 Minuten dünsten. D�n�ch mit

dem W�sser �ufgießen.

3 Jetzt mit den Gewürzen �bschmecken und für weitere 10 Minuten köcheln

l�ssen, bis die R�dieschen weich sind.

4 Sob�ld die R�dieschen weich sind, diese pürieren und die Milch hinzufügen.

D�n�ch sollte die Suppe nur mehr w�rm geh�lten werden und nicht

�ufkochen, d�mit die Milch nicht �usflockt.

5 Als Topping empfehlen wir gepu�ten Am�r�nth für ein besonders

knuspriges Mundgefühl. Mit etw�s Pfe�er �bschmecken und ein p��r

R�dieschenscheiben g�rnieren.


