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Elkészités

1 El6szor készitsd el6 az OsszetevSket, vagyis a jégsalatat mosd meg és
vékonyan csikozd fel. Az avokadét magozd ki, vagd apré kockékra, majd

locsold meg egy kevés friss citromlével, hogy megérizze z3dld szinét. Mosd

Osszetevsk 4 6 részére meg az Ujhagymat és vagd finom karikakra. Az uborkat hamozd meg,
¢ = Kotanyi Produkte tavolitsd el a magokat és vagd vékony cikkekre.
300 g Majonéz 2 Most a majonézt jél keverd Gssze a fiistdlt paprikaval és egy teaskanal
ketchuppal, izesitsd tengeri séval, és tedd hiitébe. A garnélarakot séval és
3tk Friss citromlé ) . . .
egy kis borssal fliszerezd, majd tedd félre.
30 db Garnélarak (eléfézott,

hamozott, kiolvasztva) 3 Keverd 6ssze az avokadddkockékat az olivaolajjal, és fiszerezd tengeri séval

és fekete borssal.

2db Avokadoé
2 ok Olivaolaj 4 Ezutan oszd el a salatat a poharak kdzétt. Téltsd meg az avokadéval, az
. uborkaval és az Gjhagyma nagy részével. Rendezd el a garnélardkokat a
1fej Jégsalata .. 3 B o o L,
tetején, és halmozz r4 egy b8séges adag paprikas majonézt.
1db Uborka
. 5 Talalas el6tt pakold a tetejére a maradék Gjhagymat és szérd meg egy
2 szal Ujhagyma . R o
csipetnyi fustdlt paprikaval.
1 ek Ketchup
2 tk ¢ Paprika, fiistslt
2 tk ¢ Tengeri sé, durva
szem(i




