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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

300 g M�jonéz

3 tk Friss citromlé

30 db G�rnél�r�k (előfőzött,

h�mozott, kiolv�sztv�)

2 db Avok�dó

2 ek Olív�ol�j

1 fej Jégs�l�t�

1 db Ubork�

2 sz�l Újh�gym�

1 ek Ketchup

2 tk  P�prik�, füstölt

2 tk  Tengeri só, durv�

szemű

R�kkoktél
40—50 Perc

Elkészítés

1 Először készítsd elő �z összetevőket, v�gyis � jégs�l�t�t mosd meg és

vékony�n csíkozd fel. Az �vok�dót m�gozd ki, v�gd �pró kock�kr�, m�jd

locsold meg egy kevés friss citromlével, hogy megőrizze zöld színét. Mosd

meg �z újh�gym�t és v�gd finom k�rik�kr�. Az ubork�t h�mozd meg,

t�volítsd el � m�gok�t és v�gd vékony cikkekre.

2 Most � m�jonézt jól keverd össze � füstölt p�prik�v�l és egy te�sk�n�l

ketchupp�l, ízesítsd tengeri sóv�l, és tedd hűtőbe. A g�rnél�r�kot sóv�l és

egy kis borss�l fűszerezd, m�jd tedd félre.

3 Keverd össze �z �vok�dókock�k�t �z olív�ol�jj�l, és fűszerezd tengeri sóv�l

és fekete borss�l.

4 Ezut�n oszd el � s�l�t�t � poh�r�k között. Töltsd meg �z �vok�dóv�l, �z

ubork�v�l és �z újh�gym� n�gy részével. Rendezd el � g�rnél�r�kok�t �

tetején, és h�lmozz r� egy bőséges �d�g p�prik�s m�jonézt.

5 T�l�l�s előtt p�kold � tetejére � m�r�dék újh�gym�t és szórd meg egy

csipetnyi füstölt p�prik�v�l.


