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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 db Borjúszelet, kicsontozv�,

körülbelül 700 g

1.5 ek.  Grill fokh�gym�s

fűszersó

4 szelet S�jt

4 szelet Főtt sonk�

A p�níroz�shoz

2 db Toj�s

150 g Liszt

150 g Zsemlemorzs�

1 l Ol�j, � sütéshez

R�ntott borjúszelet s�jtt�l és
sonk�v�l

— Perc

Elkészítés

1 Tegyünk egy borjúszeletet egy f�gy�sztóz�cskób�, és klopfoljuk ki, minél

vékony�bbr�. Ismételjük meg ezt � többi szelettel.

2 A kiklopfolt szeleteket fűszerezzük Grill fokh�gym�s fűszersóv�l.

3 Egy szelet sonk�t és egy szelet s�jtot helyezzünk � hússzelet egyik old�l�r�,

h�jtsuk r�, és szükség esetén rögzítsük fogpiszk�lóv�l.

4 A toj�sok�t sózzuk, és h�bverővel felverjük. Tegyük � lisztet és �

zsemlemorzs�t két mély t�lb�. Minden szeletet először lisztbe, m�jd toj�sb�,

végül zsemlemorzs�b� m�rtunk.

5 Egy n�gy, mély serpenyőben felhevítjük �z ol�j�t, beletesszük � szeleteket,

és közepes l�ngon mindkét old�lukon kb. 4-5 percig sütjük.

6 Vegyük ki � szeleteket egy szűrőp�pírr�, hogy � felesleges ol�j�t leit�ssuk,

m�jd citromk�rik�v�l, s�l�t�v�l és tetszés szerinti körettel t�l�ljuk.


