OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

(KOTANYI

1881

Rantott borjuszelet sajttal és
sonkaval

@ —Perc Q@D

Elkészités
1 Tegytlink egy borjuszeletet egy fagyasztézacskdba, és klopfoljuk ki, minél

vékonyabbra. Ismételjik meg ezt a tobbi szelettel.

2 Akiklopfolt szeleteket fliszerezzlk Grill fokhagymas fliszerséval.

% db Borjuszelet, kicsontozva, 3 Egy szelet sonkéat és egy szelet sajtot helyezziink a hisszelet egyik oldaléara,
kériloelil 700 g hajtsuk ra, és szlikség esetén régzitsiik fogpiszkaldval.
1ok fz,scz;;ic,tOkhagumas L4 A tojasokat sézzuk, és habverével felverjiik. Tegyuk a lisztet és a
) zsemlemorzsat két mély télba. Minden szeletet el6szor lisztbe, majd tojasba,
 szelet Sait végll zsemlemorzsaba martunk.
4 szelet F&tt sonka

A panirozashoz

5 Egy nagy, mély serpenydben felhevitjik az olajat, beletesszlk a szeleteket,
és kézepes langon mindkét oldalukon kb. 4-5 percig sttjuk.

6 Vegylk ki a szeleteket egy szlir6papirra, hogy a felesleges olajat leitassuk,

2db Tojas B 02 P . il
majd citromkarikaval, saladtaval és tetszés szerinti korettel talaljuk.

150 g Liszt

150 g Zsemlemorzsa

Olaj, a sltéshez
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