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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

Для тіст�

250 г Борошно

125 мл Вод�

3 ст. л. Оливков� олія

1 щіпк�  Сіль морськ�

йодов�н�

Для н�чинки

100 г Смет�н�

100 г Крем-фреш

100 г Бл�китний �бо козячий

сир

150 г М�лин�

1 шт. Червон� цибуля

1 шт. Зелен� цибуля

2 ст. л. Мед

1 ст. л.  Тр�ви Іт�лійські

1 щіпк�  Сіль морськ�

йодов�н�

М�линовий т�рт фл�мбе з

м’яким сиром

30—40 хв

Приготув�ння

1 Приготуйте тісто: зміш�йте борошно, воду, щіпку солі й олію т� з�місіть

тісто. Щоб зекономити ч�с, скорист�йтеся готовим тістом для піци.

2 Розігрійте духовку до 230 °C (440 °F), використовуючи режим

конвенційного н�грів�ння.

3 Тонко розк�т�йте тісто й розкл�діть н� дв� дек�, вистелені перг�ментом,

щоб отрим�ти дв� т�рти фл�мбе. Н�м�стіть сумішшю смет�ни й крем-

фреш.

4 Цибулю н�ріжте дрібними кільцями й розкришіть бл�китний сир.

Помийте ягоди й д�йте з�лишк�м води стекти.

5 Рівномірно розподіліть інгредієнти по т�рт�х фл�мбе. Дод�йте сіль т�

"Тр�ви іт�лійські" від Kot�nyi.

6 Випік�йте кожен із т�ртів фл�мбе н� нижній полиці духовки протягом 5–

8 хвилин.

7 Н�с�мкінець припр�вте т�рт фл�мбе дрібними кільцями зеленої цибулі

т� медом і н�солоджуйтесь.


