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Ardei gras rosu
Ardei gras verde
Ardei gras galben
Dovlecel mic
Vanata mica

Conserva de rosii decojite
sau tocate

¢ Bio Verdeturi
Mediteraneene cu sare de
mare

Ulei de masline
Ou3

Patrunjel sau busuioc
proaspat, pentru servire

(KOTANYD)

Ratatouille Shakshuka
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Pregatire

1 Taie ardeii in fasii. Ceapa si dovlecelul se feliaza in forma de semiluna, iar
vanata se taie cuburi.

2 Caéleste ceapa in uleiul de masline timp de aproximativ 5 minute, pédna
devine moale. Adauga ardeii, vdnata si dovlecelul. Gateste legumele la foc
mediu spre mare, pana se Inmoaie si capata o usoara caramelizare —
aproximativ 15 minute.

3 Adauga conserva de rosii si verdeturile Kotanyi. Lasa sa fiarba inca 15
minute. Daca sosul devine prea gros, adauga aproximativ 100 ml de apa.

4 Cuolingura, formeazd 4 adéncituri in amestecul de legume si sparge céte
un ou in fiecare. Acopera tigaia si gateste la foc mic pana cand albusurile
sunt facute, iar galbenusurile raméan moi. Serveste cu péine prajita.



