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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1 бр. Зе�ен� �����ч��

1 бр. Жъ��� �����ч��

1 бр. П�������н

3 бр. �ом���

4 бр. Печен� чу���, обе�ен�

500 ml �ом���, ��с�р�н�

3 с.�. Зех��н

1 ч.�.  Чесън н� �р�ну��

1 ч.�.  Ро�м�р�н, е�ро

н�ря��н

2 с.�.  Р���н, ронен

1 ч.�.  М��ер��, ронен�

 Морс�� со�

З� �о�ен����

150 g По�ен��

250 ml Зе�енчу�о� бу�ьон

250 ml Прясно м�я�о

40 g М�с�о

50 g К�������, н�с�ър��н

Щ����  Ин���с�о орехче,

м�яно

 Морс�� со�

Аром��но Р����у� с

�о�ен��

140—160 М�ну��

По��о�о���

1 О��усе�е ��с�р�н��е �ом��� със со���, чесън н� �р�ну�� �

ро�м�р�н. Ос���е�е н�с�р�н� � ��м���е �е�енчу���е. Обе�е�е ��

�р� ну��� � �� н�ре�е�е н� �ън�� �ръ�че��. По�су�е�е �ечен��е

чу��� � н�ре�е�е н� �о�ем� ��рчен��.

2 И�с��е�е ��с�р�н��е �ом��� � �ръ��� ���� � н�ре�е�е, ре�у�����

�е�енчу���е о��оре. По�е��е със �ех��н � �оръсе�е м��ер�� �

р���н.

3 По�р���е ������ с ��ум�н�е�о фо��о � о�ече�е � �ре���р��е�но

���ря�� фурн� н� 140°C �� о�о�о ��� ч�с�. С�е� �о�� м�хне�е

фо��о�о � �ече�е о�е 30 м�ну��.

4 М���о �ре�� �� с��не �о�о�о яс��е�о, мо�е �� �р��о����е

�о�ен����. К��не�е бу�ьон� с м�я�о�о � м�с�о�о. И�с��е�е

�о�ен���� � бър����е �ос�оянно, �о���о оме�не н� умерен �о��он.

5 Н��р�я �об��е�е н�с�ър��н�я �������� � о��усе�е с морс�� со� �

����� �н���с�о орехче. По�несе�е с Р����у�!


