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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

Корж

150 г Финики без косточек

90 г Очищенный минд�ль

1 ст. л. Кокосовое м�сло

1 щепотк�  Соль морск�я

1 ст. л.  В�нильный с�х�р с

н�тур�льной в�нилью

1 ч. л.  Кориц� молот�я

Крем

250 г Греческий йогурт

2 ст. л. Мед

200 г Свежие ягоды

1 ст. л.  В�нильный с�х�р с

н�тур�льной в�нилью

1 ч. л.  Кориц� молот�я

Свежие листья мяты (по

жел�нию)

Крошк�

50 г Овсяные хлопья

2 ст. л. Р�стопленное кокосовое

м�сло

2 ст. л. Мед

0.5 ч. л.  Кориц� молот�я

Торт без выпечки с йогуртом,

ягод�ми, �пельсином и

корицей

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Предв�рительно н�грейте духовку до 180°C. Тщ�тельно перемеш�йте

ингредиенты для крошки и выложите н� покрытый перг�ментом

противень. Выпек�йте в течение 15–20 минут до хрустящей корочки.

2 Смеш�йте все ингредиенты для корж� в миксере до однородной

консистенции. Выложите в круглую форму н� перг�мент и прижмите

сверху. Охл�дите до нужной темпер�туры.

3 Доб�вьте мед и припр�ву Veggy с тростниковым с�х�ром Sweet в

греческий йогурт.

4 См�жьте корж толстым слоем йогурт�, � з�тем посыпьте ягод�ми и

приготовленными крошк�ми. Укр�сьте мятой (по жел�нию).
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