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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

8 шт. Морковь

6 ст. л. Т�хини

4 ст. л. Оливковое м�сло

4 ст. л. Соевый соус

1 шт. Лимон

2 шт. Зубчики чеснок�

2 шт. Зеленый лук

1 ч�шк� Свежие листья кинзы

100 г Орехи кешью

1 щепотк�  Припр�в�

Фр�нцузские тр�вы

Морковн�я л�пш� с

экзотическим кунжутным

соусом

10—15 Мин.

Способ приготовления

1 Тщ�тельно промойте морковь, очистите и н�режьте спир�лью, чтобы

получил�сь тонк�я л�пш�. Если морковн�я л�пш� слишком длинн�я,

укоротите ее ножом.

2 Соус: Крупно н�режьте зубчики чеснок�. З�тем смеш�йте чеснок с

т�хини, оливковым м�слом, соусом и лимонным соком. Лучше всего

использов�ть ручной блендер, чтобы соус был м�ксим�льно

однородным.

3 Выложите морковную л�пшу н� т�релку и сбрызните соусом. Вы

можете использов�ть столько соус�, сколько хотите! Доб�вьте припр�ву

Ит�льянские тр�вы в мельнице от Kot�nyi.

4 Морковную л�пшу можно укр�сить свежей кинзой, орех�ми кешью и

мелко н�рез�нным зеленым луком.


