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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

8 шт. Моркв�

6 ст. л. Т�хіні

4 ст. л. Оливков� олія

4 ст. л. Соєвий соус

1 шт. Лимон

2 шт. Зубчики ч�снику

2 шт. Зелен� цибуля

1 ч�шк� Листя кінзи, свіже

100 г Горіхи кеш’ю

1 щіпк�  Тр�ви фр�нцузькі

Локшин� з сирої моркви з

екзотичним кунжутним соусом

10—15 хв

Приготув�ння

1 Моркву ретельно помийте, очистіть від шкірки й н�шинкуйте, щоб

отрим�ти тонку локшину. Якщо морквян� локшин� з�довг�, просто

розріжте її ножем.

2 Приготуйте соус: грубо н�ріжте зубчики ч�снику; зміш�йте ч�сник із

т�хіні, оливковою олією, соусом і лимонним соком. Щоб зробити соус

м�ксим�льно однорідним, рекомендується скорист�тися ручним

блендером.

3 Викл�діть локшину з сирої моркви н� т�рілку й полийте соусом. Кількість

соусу не обмежується! Дод�йте "Тр�ви іт�лійські" Kot�nyi у млинку

4 Морквяну локшину можн� прикр�сити свіжою кінзою, горіх�ми кеш’ю й

дрібно н�різ�ною зеленою цибулею.


