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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 kom M�ng�

1 kom Kokosov jogut

3 žlice Kokosovog čips�

Z� gr�nolu:

100 g Zobenih p�huljic�

40 g N�sjeck�nih b�dem�

100 g St�rog kruh�

2 kom  V�nilij� Bourbon cijeli

št�pić

1 žlic�  Cimet mljeveni

1 žličic�  K�rd�mom mljeveni

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

30 g Ag�vinog sirup�

30 g Kokosovog ulj�

R�žnjići s pečenim m�ngom,

kokosovim jogurtom i gr�nolom

35—45 Min

Priprem�

1 Prvi kor�k je priprem� gr�nole. St�ri kruh prvo n�režite n� grube kockice.

Kuh�čom usitnite kockice kruh�. U zdjeli pomiješ�jte kruh s� zobenim

p�huljic�m�, n�sjeck�nim b�demim�, prstohv�tom morske soli, m�hunom

v�nilije, cimetom i k�rd�momom.

2 Z�grijte pećnicu n� 160°. Lim z� pečenje obložite p�pirom z� pečenje.

Pomiješ�jte kokosovo ulje i �g�vin sirup u m�lom loncu i otopite n� l�g�noj

v�tri.

3 S�d� dobro izmiješ�jte otopljenu tekućinu i suhe s�stojke. Z�tim r�sporedite

gr�nolu po plehu i pecite 10 minut�. Z�tim promiješ�jte i pecite još 5 minut�.

Ost�vite d� se dobro ohl�di.

4 Z� gril�ne m�ngo r�žnjiće, m�ngo ogulite i n�režite n� kockice ili tr�kice

veličine oko 5 cm. St�vite m�ngo n� drvene r�žnjiće. S�d� n� roštilju (ili u

t�vi) ispecite r�žnjiće. Poslužite uz kokosov jogurt i dom�ću gr�nolu.


