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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

125 g Heidelbeeren

125 g Himbeeren

1 Stk. B�n�ne

1 Stk. Rote P�prik�

3 Stk. Blutor�ngen

1 EL Geschrotete Leins�men

1 Prise  Zimt gem�hlen

1 Prise  Bio Ingwer gem�hlen

1 Prise  C�yennepfe�er

gem�hlen

Feuriger Red-Power-Smoothie

10—20 Min

Zubereitung

1 Eine rote P�prik� in Stücke schneiden und drei Blutor�ngen �uspressen.

2 Heidelbeeren, Himbeeren, B�n�ne, geschnittene P�prik�, S�ft der

Blutor�ngen, geschrotete Leins�men, gem�hlenen Zimt, Ingwer und

C�yennepfe�er in einen St�ndmixer geben.

3 Bei höchster Stufe fein mixen, k�lt servieren und genießen.


